Vyhodnotenie 3. roénika programu Viem, ¢o zjem: Viac neZ desattisic Ziakov
sa ucilo zdravo jest aj hybat sa

Do tretieho ro¢nika programu Viem, ¢o zjem sa v ramci $kolského roka 2018/2019 zapojilo 10 850
Ziakov 3. az 6. ro¢nikov zékladnych $kol z celého Slovenska. Absoldtnym vitazom sa stala 3. A trieda zo
zakladnej skoly Jarna v Poprade.

Hlavhym zamerom sutaZe je motivovat skoldkov, aby uprednostiiovali vyvazeny Zivotny Styl, naucili sa
spravne stravovacie navyky, ale tiez aby sa venovali roznorodym pohybovym aktivitdm a uvedomovali
si, aké su pre zdravie dolezité.

Na realizacii projektu sa podielalo 32 regiondlnych Uradov verejného zdravotnictva na Slovensku. Ich
odborni pracovnici pripravili pre deti prvé kolo prednasok na tému ,,Pestrd strava a Zdravy

tanier.” Skuseni lektori prostrednictvom zabavnych aktivit vo forme pracovnych listov, aj v diskusiach
ucili deti ako ma vyzerat vyvazeny a zdravy jedalny listok a zdravy Zivotny Styl. Druhé kolo prednasok
si Skoly realizovali vo vlastnej rézii, vyberali si z tém - Hygiena potravin, Ovocie a zelenina, alebo Rizika
nevhodnej stravy. Novinkou bola digitalizovana lekcia Pitny reZim. Po prednaskach sa deti mohli
zapojit do dobrovolnych sutazi.

Prva — kreativna sutaz, s nazvom - Mdme radi H20, sa zameriavala na pitny rezim. Zapojilo sa do nej
tridsatStyri $kol, deti nakreslili na tému vody devatdesiat plagatov. Zvitazila zakladna Skola
s materskou Skolou Jarna v Poprade, ako odmenu ziskala susené ovocie a zdravé tycinky z ovocia.

Druhd sutaz bola pohybova, s ndzvom Hodina gymnastiky. Triedy na hodiny telesnej vychovy
predviedli svoje najobltUbenejsie gymnastické cviky a kreativne i vtipne ich fotografovali. Zapojilo sa
dvadsatdva skél s patdesiatimi deviatimi fotografiami cvikov v origindlnom prevedeni. Pri hodnoteni
sa posudzovala hlavne napaditost a naroc¢nost jednotlivych cvikov. Vitazna 4. A trieda zo Zakladnej
Skoly Janka Alexyho vo Zvolene ziskala Specialnu hodinu gymnastiky pod vedenim generalnej
sekretarky Slovenskej gymnastickej federacie Moniky Sigkovej.

Program Viem, ¢o zjem je sucastou globalneho programu Nestlé pre zdravie deti, od roku 2009 sa
postupne rozsiril do 84 krajin sveta a doposial sa ho zucastnilo priblizne 8 miliénov deti. Na Slovensku
sa do projektu pocas troch rokov zapojilo viac ako tridsatjedentisic Ziakov tretich az Siestich ro¢nikov.
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