Vyhodnotenie 4. ro€énika programu Viem, €o zjem: Digitalizované lekcie a nové zistenia
z prieskumu medzi rodi¢mi

V skolskom roku 2019/2020 sa uskutocnil uz 4. ro¢nik programu Viem, ¢o zjem. Rovnako ako pocas
predchdadzajucich roénikov bol odbornym grantom programu Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky. Do programu sa zapojilo 104 zakladnych skél s poc¢tom viac ako 10 000 Ziakov z r6znych
regidnov Slovenska.

Novinkou 4. ro¢nika bolo, Ze program do skl priniesol nové digitalizované lekcie. Vdaka nim si Ziaci
z 3. — 7. ro¢nikov osvoja zasady zdravej a vyvaZzenej stravy, zorientuju sa v zloZeni potravin, sprdvnom
spbsobe ich konzumicie ¢i skladovania, ale aj spoznaju rizikd, ktoré so sebou prinasa nespravna
vyZiva.

Sucastou projektu boli po prvykrat nielen nové a rozsirené lekcie, ale aj prepracované edukacné
materialy a pracovné listy v digitalizovanej podobe. Uvodné $kolenie sa uskuto¢nilo pod vedenim
Uradu verejného zdravotnictva SR a po prvykrat bolo zamerané na tému ,Hygiena potravin“. Vdaka
nej sa ziaci mozu naucit spravne Citat informacie z obalov potravin, dokladne ich skladovat, ale aj

s nimi hygienicky narabat pred samotnou pripravou jedla. V prepracovanej a digitalizovanej forme
bolo k dispozicii aj dalsich 5 lekcii, z ktorych si vyberali samotné Skoly. Okrem uz znamych lekcii, ako je
,Ovocie a zelenina®“, ,VyvaZena strava“, ,Rizika zIého stravovania“” ¢i ,,Pitny reZim“ do projektu pribudla
aj nova lekcia ,Energia®. V nej deti mohli blizSie nazriet do sveta Zivin, ktoré potrebuju k tomu, aby
mali dostatok energie na Sport a zabavu, Ci ucenie.

Pocas 4. roénika programu sa uskutoénili aj dve sutaze:

e Do prvej sutaze ,Mali spisovatelia“ sa zapojilo celkom 36 3kdl z roznych ¢asti Slovenska, ktoré
zaslali celkovo 100 kreativnych a ¢astokrat aj vtipnych pribehov na tému hygiena potravin.

e Aktivnu stranku zdravého Zivotného $tylu podporila druhd pohybova suta? ,Sportova vyzva —
trénujeme doma*“, do ktorej sa zapojilo 15 skol. Tie dokazali aj napriek zrusenej prezencnej
vyucbe zaslat az 32 originalnych fotografii svojich oblUibenych cvikov zo zabavnej Sportovej
VyzZVy.

Absolutnym vitazom 4. ro¢nika projektu ,Viem, o zjiem" sa stala 5.B zo Zakladnej skoly P. Kellnera
Hostinského v Rimavskej Sobote.

V priebehu 4. rocnika projektu bol tiez v januari 2020 realizovany prieskum na vzorke 991
respondentov, ktorymi boli rodicia deti vo veku 8 az 11 rokov. Podobny prieskum bol v ramci projektu
LViem, ¢o zjem“ realizovany uz v roku 2017. Cielom najnovsieho prieskumu bolo tentokrat zistit nielen
to, aké su stravovacie navyky deti, ale aj to, aky je ich vplyv na narastajicu obezitu pomocou vypoctu
ich BMI.
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