Vyhodnotenie 6. roénika programu Viem, ¢o zjem: VySe 23-tisic ziakov sa vzdelavalo
v oblasti zdravého stravovania

Viem, ¢o zjem je projekt, v ktorom Urad verejného zdravotnictva SR figuruje ako odborny garant uz
niekolko rokov. Pocas Skolského roku 2021/2022 prebiehal na Slovensku uz Siesty roc¢nik tohto
projektu. Projekt patri do celosvetového programu Nestlé Healthy Kids.

Cielova skupina: Ziaci 3. — 6. ro¢nika ZS ziskavaju zabavnou formou vedomosti o vyzname zdravého
stravovania, zasad spravnej vyzivy, taktieZ sa zorientuju v zlozeni potravin a ucia sa, ako ich spravne

skladovat & konzumovat.

Cielom projektu je motivovat Ziakov ZS, ktori st vo veku 8-12 rokov, k spravnym stravovacim
navykom, k vyvazenému Zivotnému Stylu a podporit ich zaujem o pohybovu aktivitu.

Od skolského roku 2020/2021 je moZnost vybrat si volitelny predmet Viem, ¢o zjem (zahfria 6
tematickych celkov: Vyvazena strava, Pitny rezim, Ovocie a zelenina, Rizikd nevhodného stravovania,
Energia, Hygiena potravin.)

Pocet zapojenych $kél v Skolskom roku 2021/2022: 212

Pocet zapojenych Ziakov v skolskom roku 2021/2022: 23 320

Pocet zapojenych skol vo volitefnom predmete: 83.

Realizacia prieskumu — Marec 2022

Cielova skupina: rodicia tretiakov a? $iestakov na ZS (8-11 r.)Vzorka: 907 respondentov (28% chlapcov
a 72% dievcat)

Vysledky:

o Najsilnejsi faktor, ktory ovplyviiuje nadvahu deti? pohybova aktivita dietata a deti, ktoré sa
viac hybu, majui nadvahu menej ¢asto

e Druhy faktor: pitie sladenych napojov a deti, ktoré piju viac sladenych napojov, maju
nadvahu castejsie

e Treti faktor: nadvahu ovplyviiuju ranajky a Deti, ktoré ranajkuju 1-, 2- a menej krat
tyzdenne, maju Castejsie nadvahu ako deti, ktoré ranajkuju kazdy den

e Vyznamnym faktorom, ktory sa podiela na stravovacich navykoch deti:

o detirodicov s nizSim prijmom celkovo Ziju menej zdravo, okrem pohybu a Sportu (¢astejsia
konzumdcia fastfood ¢i vyprazaného jedla; CastejsSie a viac konzumuju sladené napoje)

o detirodi¢ovvyssim prijmom celkovo Ziju zdravsie, okrem pohybu a Sportu (Castejsia
konzumidcia zeleniny a ovocia, Castejsie su kazdodenné ranajky, menej castd je konzumacia
fastfood Ci vyprazaného jedla)

Dalie zistenia:


https://www.viemcozjem.sk/

e Narasta podiel deti so stravovacimi obmedzeniami (rok 2017 — 9 %, 2019 — 10 %, 2022 — 12 %)

o najCastejSie obmedzenia: alergia na laktézu/mlieko ; alergia vSeobecne/na nejaku potravinu,
bezlepkova diéta atd.

Konzumadcia ranajok pocas tyzdna:
o 66 % kaidy den

o 10 % 3-4-krat

o 12 % 1-2-krat

o 12 % nikdy

Konzumadcia ovocia €i zeleniny za tyZden:
o 44 % kazdy den

o 36 % 3-4-krat

o 17 % 1-2-krat

o 3% nikdy

Pitie sladenych napojov za tyzden:
o 21 % kaidy den

o 17 % 3-4-krat

o 47 % 1-2-krat

o 14 % nikdy

Podrobnejsie vysledky prieskumu najdete tu.

Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu UVZ SR


https://www.uvzsr.sk/documents/41637/827983/VCZ_vysledky_prieskumu_stravovanie_deti.pdf/f891f659-6e17-933e-cc41-7eceade2a69c?t=1685184341364

