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Zavery z konferencie 37. Dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu:
Dusevné zdravie ako predpoklad celkového zdravia

16.-17. 10. 2012, kiipele Novy Smokovec
Konferencia bola rozdelena do nasledovnych tematickych sekcii:

1. Politické, spolocenské a legislativne stvislosti ochrany dusevného zdravia v kontexte
narodnych a medzinarodnych programov

2. Rodina, skola, pracovisko: Specifické prostredia dusevného zdravia

. Prevencia vyskytu psychosomatickych ohoreni

4. Prevencia uzivania latkovych zavislosti (alkohol, tabak, drogy) a nelatkovych
zavislosti (internet, mobil, hazardné hry a pod.)

5. Znevyhodnené a rizikové skupiny z pohl'adu ochrany dusevného zdravia

6. Varia

W

Sekeia 1.

POLITICKE, SPOLOCENSKE A LEGISLATIVNE SUVISLOSTI OCHRANY
DUSEVNEHO ZDRAVIA V KONTEXTE NARODNYCH A MEDZINARODNYCH
PROGRAMOV

Predsednictvo: doc. MUDr. Vojtech Ozorovsky, CSc.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.

Zavery

V ramci sekcie I. ,,Politické, spoloCenské a legislativne stvislosti ochrany dusevného zdravia
v kontexte narodnych a medzinarodnych programov® bolo prezentovanych 6 prispevkov.
Poznanie aktualnej situécie ale aj trendov vyvoja stavu dusevného zdravia zohrava vyznamnu
ulohu v procese formulovania politik, pripravy programov, &i tpravy legislativy suvisiacej
s podporou a ochranou dusevného zdravia.

O vybranych indikatoroch zdravotného stavu obyvatelov na narodnej Grovni pojednédva aj
posledna Sprava o zdravotnom stave obyvatel'stva Slovenskej republiky za roky 2009-2011
(Cvopové, Kadli¢ekova, Herdova), ktord spracoval Urad verejného zdravotnictva SR
z rdznych dostupnych udajov (napr. SU SR, NCZI). Dalsim zdrojom informacii o zdravotnom



stave su aj vysledky Eur6pskeho zistovania o zdravi 2009 — EHIS (Kuliffay, Gerhardtova),
ktorého sa zucastnilo 4972 respondentov vo viac ako 250 obciach Slovenska. Ciel'om
zistovania bolo, na zaklade sebahodnotenia, zozbierat’ informéacie o celkovom zdravi, vyskyte
dlhotrvajucich zdravotnych problémov, miere obmedzenia v beznych cCinnostiach kvoli
zdravotnému stavu, miere vystavenia environmentalnej zat'azi a podobne. Celonarodna studia
Zistovania zdravia Europanov — EHES (Vrbanovd) umoznila analyzovat' vztahy medzi
fyzickou aktivitou, prezivanim distresu a pocitu zdravia ¢i zdravotnych tazkosti.

Trendy vyskytu vybranych duSevnych porich (demencia, afektivne poruchy, neurotické
poruchy, schizofrénia, zavislost’ od alkoholu) za obdobie 2001-2010 (Brazinova, Mastelova)
je vsucasnosti mozné vnaSich podmienkach analyzovat hlavne zudajov
o diagnostikovanych a lieenych pacientoch. Z hladiska primarnej a sekundarnej
prevencie poruch duSevného zdravia je vSak potrebné realizovat’ populaéné prieskumy, ktoré
umoznia odhalit’ najviac rizikové skupiny.

Zmeny, ktoré v poslednych rokoch nastdvaju v pracovnom prostredi, vedu ku zvySeniu
psychosocidlnej zataze snaslednym ohrozenim duSevného itelesného zdravia. Preto je
ddlezité, aby posudenie psychosocidlnych rizik bolo integrované do legislativy suvisiacej s
hodnotenim pracovnych podmienok a ochranou zdravia pri praci (Maru$iakova, Zaborsky).
Okrem zlepSenia dostupnosti relevantnych tudajov o stave duSevného zdravia obyvatel'ov na
narodnej Urovni je potrebné venovat’ vacsiu pozornost’ dostupnosti tychto informaécii a tiez
vytvaraniu podmienok pre hodnotenie stavu verejného zdravia na lokalnej urovni, napr. na
urovni jednotlivych okresov (DemeSova, Konevi¢ova). Tato potreba vyplyva najmi
z narastajucich socio-ekonomomickych rozdielov v zdravi nielen medzi krajinami, ale aj
v rdmci jednotlivych krajin.

PrednaSky po obsahovej aj formalnej stranke boli na dobrej trovni a splnili poziadavky
kladené na vedecku konferenciu 37. Dni zdravotnej vychovy MUDr. Ivana Stodolu aj
vzhl'adom na tradiciu a vyznam uvedeného podujatia.

Sekeia I1.
RODINA, SKOLA, PRACOVISKO: SPECIFICKE PROSTREDIE DUSEVNEHO
ZDRAVIA

Predsednictvo: prof. PhDr. Eva Gajdosové, PhD.
PhDr. Viktéria Jakubkova

Zavery

Vedecky program sekcie sa orientoval na Specifické prostredie duSevného zdravia v Skolach —
tykajice sa Studentov i ucitelov, venoval sa tiez vyznamu vychovného poradenstva v skolach
s ohladom na dusevné zdravie Studentov, zaoberal sa i problematikou v suvislosti s vychovou
dietata s ADHD syndromom, vyznamom rodiny pre mladého ¢loveka v 21. storodi, taktieZ
boli prezentované vysledky prieskumov — prieskum tykajuci sa duSevného zdravia mestskej
mladeze v eur6pskom kontexte a prieskum medzinarodnej $tadie HBSC 2009/2010 tykajuci
sa kI'i€ovych zisteni v otdzkach vplyvu skolského prostredia na dusevné zdravie.



Z odbornej diskusie vyplynula potreba:

Pripravit’ a realizovat’ dlhodoby a systematicky proces zamerany na skvalitnenie mentalneho
zdravia v Skoldch a odstranenie socidlno-patologickych javov na tychto 6. zakladnych
urovniach:

1. droven: Systematické kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych $kol, ako aj
zdravotnickych pracovnikov v regiénoch o mentdlnom zdravi deti a mladistvych a moznosti
jeho skvalitiiovania.

2. droven: Realizovanie preventivnych a rozvijajucich programov zakomponovanych priamo
do edukaéného procesu v skolach

3. tdroven: Stala informovanost’ ucitel'ov, rodiCov, SirSej odbornej aj laickej verejnosti o
problémoch mentélneho zdravia v skolach a jeho nésledkov pre Ziakov a ucitel'ov

4. uroven: Zapojenie masmédii do kampane skvalitnenia mentalneho zdravia v Skolach

5. urovein: Kazdoroéne realizovanie prieskumu socialno-patologickych javov v $kolach

6. uroven: Vytvorenie systematizovanych miest Skolskych psycholégov v Skolach ako
odbornikov, v kompetencii ktorych je mentalne zdravie zZiakov, ucitel'ov a inych pracovnikov
v Skolskych podmienkach

Bola by taktiez osozna multidisicplinirna spoluprica viacerych odbornikov pri
zabezpeCovani mentalneho zdravia v Skolach (ucitelov, Skolskych psycholégov,
koordinatorov prevencie, verejnych zdravotnikov, lekarov, psychiatrov, pedagdgov,
socidlnych pracovnikov a kuratorov, policie)

Je potrebné vzdelavanie vsetkych tych pracovnikov, ktori si zapojeni do zabezpecovania
kvality Zivota a psychického zdravia v Skoléach.

Sekeia III1.
PREVENCIA VYSKYTU PSYCHOSOMATICKYCH OCHORENI

Predsednictvo: MUDr. Eva Palova
Mgr. Ol'ga Herdova

V danej sekcii boli prezentované prednasky o realizovanych zdravotno-vychovnych aktivitach
v oblasti dusevného zdravia na RUVZ v SR, o edukatnych aktivitich ODOSu, dalsie
mapovali epidemiologicku situdciu neurotickych stresom podmienenych a somatickych
poruch, predndsky boli zamerané aj na depresiu a jej dopad na spolo¢nost, syndréom
vyhorenia prevazne v povolaniach pracujtcich s 'ud'mi, rezilienciu, problematiku dojc¢enia
v kontexte prevencie celkového zdravia.

Vo vicsine prednasSok rezonovala skutoCnost, Ze napriek vysokej prevalencii duSevnych
porich a ich vyraznému socioekonomickému dopadu v naSej spolo¢nosti v podstate
neexistuju ziadne preventivne programy zamerané na prevenciu dusevnych porach a edukéciu
Sirokej verejnosti.

V diskusii bolo poukédzané, ze zakladnym predpokladom efektivnej podpory zdravia
aj v oblasti duSevného zdravia je spolupraca a vzajomnd komunikdcia na kazdej urovni
amedzi vSetkymi zloZkami spoloénosti. V ramci ochrany, rozvoja a podpory zdravia
je prioritou prevencia, véc¢Sina diskusnych prispevkov vSak poukazala na potrebu nie iba
formalne vyjadrenej, ale skutoénej podpory RUVZ pri organizovani a realizicii programov
zameranych na vzdelavanie $irokej verejnosti v oblasti prevencie duSevnych portch.
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Sekcia IV.
PREVENCIA LATKOVYCH ZAVISLOSTI (ALKOHOL, TABAK, DROGY)
ANELATKOVYCH ZAVISLOSTI (INTERNET, MOBIL, HAZARDNE HRY
A POD)

Predsednictvo: doc. PhDr. Rébert Ochaba PhD., MPH
Mgr. Alica Kantorkova

V rdmci IV. Sekcie zaznelo 8 prispevkov so zameranim na vysledky prieskumov v oblasti
sledovania postojov k faj¢eniu, alkoholu a drogam. Iny prieskum sa tykal sledovania vztahov
medzi uZivanim drog a suvislosti svykonavanim Sportovych aktivit. Dalsie teoretické
prispevky boli zamerané na iné druhy zavislosti na sektach a kultoch. Problematika zavislosti
od anabolik na pozadi dvoch pripadovych $tadii bola prezentovana zo strany odbornikov
z Centra pre liecbu drogovych zavislosti. Narodny akény plan pre problémy s alkoholom bol
suCast'ou samostatnej prezentdcie so zameranim na pripravované opatrenia v rokoch 2013 —
2020. Obsah a prezentacia prispevkov boli hodnotené na vysokej odbornej tirovni.

Sekceia V.
ZNEVYHODNENE A RIZIKOVE SKUPINY ZPOHIADU OCHRANY
DUSEVNEHO ZDRAVIA

Predsednictvo: PhDr. Mariena Bartiinkova
PaedDr. Vanda Kral'ovska

Piata sekcia bola venovand problematike znevyhodnenych a rizikovych skupin z pohl'adu
ochrany duSevného zdravia. Z prednesenych piatich prezentacii vyplynuli nasledovné zavery:
e Poradenstvo pre I'udi s postihnutim nie je dostatocne ocenené. Tato sluzba by mala
byt dostupna pre vSetkych klientov a to v rovine finan¢nej, ekonomickej, regionalne;
a v rovine odbornej.
e Pri préci s 'udmi s postihnutim je vyznamnym prvkom préca s rodinou. Je to jeden
s najddlezitejsich ¢lankov podpory a pomoci.
e Vyznamnym prvkom pri vychove je vztah matka adieta, oto viac je vyznamny
v pripade postihnutého diet’ata.
e Klucovou v podpore dusSevného zdravia ul'udi s postihnutim je adaptacia na zlozitu
situdciu a vyrovnavanie sa s postihnutim.
e Ddlezitym prvkom v starostlivosti o I'udi s postihnutim je vedenie k samostatnosti,
podpora sebarealizacie a rozvijanie komunikacie.
e V podpore, ochrane arozvoji zdravia znevyhodnenych a rizikovych skupin osob je
nevyhnutnéd timova spolupraca odbornikov. Mementom zostava nedostacujuci pocet
detskych psychiatrov.



Sekcia VI:

VARIA

Predsednictvo: Mgr. Andrea Simorova
PhDr. Cubica Majtanova

V ramci prednaSok odzneli prezentacie aktivit ,ligy za duSevné zdravie®, ,,aktivit RUVZ
v Trnave® na diloch zdravia 1996 — 2012. Vel'mi zaujimavé boli vysledky prezentacie dr.
Vrbanovej ,,prevalencia nadvéhy a obezity“ v poradniach zdravia v SR. S praktickym
navodom na recepty odznela prednaska ,,sushi v nasej strave®.

Najsilnej§i emociondlny dojem =zaznel v kazuistikach detskych klientov od dr.
Rosenbergerove;.

V Siestej sekcii "varia" boli zaujimavé prezentdcie SirSieho zamerania, ktoré ucastnikom
ponukli nové namety a rozsirili obzor. Pocet prezentacii bol zredukovany z technickych
dovodov. Odprezentované témy boli zaujimavé.

Autormi zaverov si predsedovia jednotlivych sekcii.

prof. MUDr. Ivan Ro;n}'l, PhD., MPH

hlavny hygienik Slovenskej republiky



