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Fyzikalne a chemické vlastnosti:

makky tvarny kov
vysoka stabilita a korozivna odolnost
slaba elektrickd a zvukova vodivost

nizky bod topenia

Lahko tazitelny a recyklovatelny kov- Siroké industridlne vyuZzitie
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§ " Vyskyt

Prirodzene v Zivotnom prostredi - nepredstavuje vyznamné riziko
zemska kora - PbS galenit, PbCO3 cerusit, PbSO4 anglesid;

poda, voda, ovzdusie - 'udskou ¢innostou nekontaminované oblasti
v ovzdusi < Ing/m3)

Antropogénna ¢innost- Skodlivé expozi¢né levely
tfazenie, tavenie a rafinacia
recyklacia
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3 7 Formy Pb

. Elementarne olovo (zemska kora obsahuje 0.002% olovenej rudy)

. Organické formy - tetraetyl a tetrametyl olovo T PEOpe e

- olovnaty benzin (antidetona¢nd prisada) - \ = "

- extrémne nebezpecné N _ o 2
(absorpcia koZou /emisia castic) T o e - o |« &

- vysoko toxické pre CNS § 7 peeona e .

began in plumbing
- globalny zdkaz - HBM rozhodnutia prijaté na dokazoch F&ESE S 7
- limltéC1a na Okupaénﬁ eXpOZiCiu Znizenie hladin olova v krvi (BLL) v populacii v Spojenych statoch

. Anorganické formy (2+) (farby, potrubia - zdkaz v mnohych krajinach / nérast v inych oblastiach)
- toxické po inhal4cii prachu / par, v menSom rozsahu pri ingescii a GIT absorpcii

- hlavny zdroj okupacnej expozicie
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. Obdobie staroveku (India):
konstrukcéné materialy, pigmenty, glazary, mince,

olovené potrubia a odtoky...

. 500-1000 x vyssie hladiny v porovnani s predindustridlnym obdobim

. Produkcia z tazby za 15 rokov narastla o 56 %, produkcia z recykléacie o 102%
(2001-2016)

. Najvacsi svetovy producent: primarna produkcia z tazby - 1. Cina, 2. Austrélia (2021)
sekundarna produkcia z rafinécie - 1. Cina, 2. USA (2020)

. Najvyssia globalna spotreba olova na kone¢né pouzitie — batérie
(v roku 2019 86% - 0 6% viac oproti 2018)
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S g o
N Sektory — expozicia Pb

vyroba: batérii, akumulétorov, elektroniky, kablov (opléastenie),
zliatin, brokov, olovnatého skla, fotovoltickych panelov,
farbiv (maliarstvo a odstranovanie farieb),

keramiky (glazary, tarby, pigmenty)
vyroba plastov (Pb aditiva)
vystavba
tavenie a rafinacia olova
oprava automobilov

e-odpad, spracovanie Srotu, recyklacia materidlov
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Inhalacia

prach / pary

pocas 8-hodinovej zmeny zamestnanci
mozZu absorbovat az 400 pg olova
vacsina vdychnutého olova sa
absorbuje v dolnych dychacich cestach
zvySena fyzicka zataz — hyperventilacia

Krv

vazba na erytrocyty
(polcas odburania 28-36 dni)

Vylucovanie: mo¢
stolica
vlasy, nechty, pot

Ingescia

nevhodné hygienické Standardy
(jedenie, pitie, fajcenie na pracovisku)
vacsie Castice zachyt v nosofarynxe —
prehltnutie

Makké tkaniva

pecen, oblic¢ky, pluca, mozog, slezina,
svaly, srdce, prienik placentarnou
bariérou

(polcas odburania 28-36 dni)

Biologicky monitoring pri profesionalnej expozicii olovu

Dermalna absoropcia

kontakt s organickymi formami

Depozicia v mineralnych tkanivach
(kosti, zuby)

dlhodoba expozicia — cca 94% celkovej
zataze organizmu

v roznych Zivotnych stadiach (rednutie
kosti, chronické choroby, choroby
obli¢iek, zlomeniny,...)

sa moZe uvolnovat do krvného

obehu (davno po skonceni expozicie)
- do makkych tkaniv

(polcas odburania 27-30 rokov)



Neziaduce zdravotné uc€inky

Akiitne

vSeobecné symptémy - bolest hlavy,
nechutenstvo, zavraty, iizkost, depresia, strata
paméte, poruchy spanku, ..

akatna encefalopatia — zvracanie, apatia,
ospalost resp. hyperaktivita, v tazsich pripadoch
az koma so zastavou dychania a srdcovej ¢innosti

podrazdenie a zapaly oci
podréazdenie a zapaly dychacich ciest

GIT - ki¢e, zapchy

neurologické - bolesti a slabost svalov az paralyza

urologické — akdtna toxicita obli¢iek

Chronické

hematologické - anémia

neurologické (CNS aj periférnej NS) - chronicka
encefalopatia, poruchy spravania, mentédlna retardacia
(vyssie riziko deti - zniZené 1Q), antisocidlne spravanie,
poruchy ucenia,...)

urologické - glomerularna skler6za, progresivna
tubularna atrofia, .

kardiovaskularne - hypertenzia, ischemicka choroba
srdca,...

reprodukcnd toxicita - neplodnost, potraty, predéasné
porody, nizka pérodnd hmotnost

rakovina - $tadie poukazujtce na zvy$end incidenciu
pl'tcnej, rektalnej rakoviny a rakoviny mozgu
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Podl'a WHO

nie je znama bezpecnd hladina

pre expoziciu olovu,

aj relativne nizke hodnoty povazované
za bezpe¢né mozu mat neziaduci ucinok

na zdravie.
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Blood lead
concentration

sociated health effects
Children
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N Pracovna expozicia

Trojitd zataz pracovnikov:

z

pracovna
environmentalna (banictvo, metalurgia)

riziko prenosu prachu s Pb do doméceho prostredia (koza, vlasy, oblecenie, topanky)

NV SR 121/2024 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stivisiacimi
s expoziciou karcinogénnym faktorom, mutagénnym faktorom a reprodukéne
toxickym faktorom pri praci:

Anorganické olovo a jeho zlac¢eniny - reprodukcne toxické faktory

Biologicky material:

Zavizna biologicka medzna hodnota Pb v krvi =70 pg /100ml krvi (700 pg/1)

LPP vo vztahu k praci sa vykon4d, ak Pb v krvi > 40 pug /100ml krvi (400 ng/1)
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Expozicia pracovnici exponovani Pb pri praci s ocelovymi drotmi a natermi

Specializované laboratdérium atdémovej absorp&nej spektrometrie — analyza vzoriek krvi metodou AAS

(NRC pre expozicné testy xenobiotik — priprava vzoriek, RM, spracovanie vysledkov)

koncentracia Ph v krvi [pg/I]

Hladina Pb v krvi po expozicii 0,1 - 1r
priemerna hodnota: 106 ug/l
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Hladina Pb v krvi pred prijatim do zamestnania -
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koncentracia Ph v krvi [ug/1]

Hladina Pb v krvi po 10 - 41 r. expozicii
priemerna hodnota - 126 ug/l
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Expozicia pracovnici exponovani Pb pri praci s ocelovymi drotmi a natermi

o
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S
Porovnanie koncentracie Pb v krvi vybranych zamestnancov
Porovnanie hladiny Pb v krvi zamestnancov pri nastupe Porovnanie koncentracie Pb v krvi vybranych dlhodobo exponovanych
do zamestnania a po 1-ro¢nej pracovnej expozicii zamestnancov v rokoch 2021-2024
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W hladina Pb v krvi pri nastupe do zamestnania W hladina Pb v krvi po 1-roC. expozicii

Pocet rokov expozicie (v roku 2024)

5

Okamzita koncentracia Pb v krvi # dlhodobé vstrebavanie a akumuldcia Pb (skuto¢ny zdravotny stav ?)

=> pravidelné sledovanie aj po skonceni expozicie (arazy, osteoporodza,...)
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Pocet vySetrovanych zien (2024)
= 9 vzoriek —» 3>45rokov (BMH = 400ug/1)
\4 6 <45 rokov (indikativna BMH = 100pg/1)

Zeny v reprodukénom veku

(SN osobitné riziko - akumulacia v kostiach

Expozicia pracovnici exponovani Pb pri praci s ocefovymi drétmi a natermi - ZENY

koncentracia Pb v krvi [pg/l]
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Hladina Pb v krvi - Zeny

Expozicia (roky)

mmmm namerané hodnoty

e indikativna BMH Zeny
<45r. (355/2006)
LOQ

* pocas tehotenstva / laktacie sa Pb uvoltiuje z kosti spolu s Ca => expozicia plodu, resp. dojciat

* uvolnovanie Pb z kosti po¢as menopauzy (osteoporoza)
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.
S Pracovna expozicia — sprisnenie BMH

SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2024/869 (13.3.2024)
ktorou sa meni smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2004/37/ES a smernica Rady 98/24/ES,

pokial ide o limitné hodnoty pre olovo a jeho anorganicke zliiceniny a pre diizokyandty

* prisnejsia zavizna BMH pre hladiny olova v krvi zamestnancov (9.4.2026, 1.1.2029)
- pravidelne vykondvany zdravotny dohlad - klesajuci trend smerom k BMH
* biologicka smerodajna hodnota pre Zeny

- odporacana / vnutrostatne referencné hodnoty pre beznt populéciu (reprodukény vek)
- zdravotny dohl'ad

Z toho plynie: 0 Zamestnavatel
d PZS

O Laboratérna diagnostika - pristrojové vybavenie s vysSou citlivostou

- vnutrostatne referencné hodnoty HMB pre beZznt populéaciu
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» Nariadenie vlady SR €. 121/2024 Z. z o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
karcinogénnym faktorom, mutagénnym faktorom alebo reprodukCne toxickym faktorom pri praci

* Nariadenie vlady SR €. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov

« SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2024/869 (13.3.2024), ktorou sa meni smernica
Eurdpskeho parlamentu a Rady 2004/37/ES a smernica Rady 98/24/ES, pokial ide o limitné hodnoty pre olovo
a jeho anorganické zlu€eniny a pre diizokyanaty

Cinnost’ NRC pre expoziéné testy xenobiotik v roku 2024



Dakujem za pozornost

emilia.kostalova@uvzsr.sk
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